
Η φυσική ανακούφιση από μυοσκελετικούς
τραυματισμούς και φλεγμονές



To Traumeel S® είναι ένα ομοιοπαθητικό φάρμακο, το οποίο παράγεται και κυκλοφορεί στη 

προσφάτως αδειοδοτήθηκε και κυκλοφορεί στην Ελλάδα από την εταιρεία A.S.K. 

συνταγή (ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ.), σε δύο εύχρηστες φαρμακοτεχνικές μορφές: δισκία και αλοιφή.1

To Traumeel S® διαθέτει έναν αποτελεσματικό και πρωτοποριακό μηχανισμό δράσης χάρις στη 
συνεργική δράση 14 φυτικών συστατικών και μεταλλικών στοιχείων, ανακουφίζοντας από 
συμπτώματα πόνου και οιδήματος, που ενδέχεται να προκύπτουν από μικρούς τραυματισμούς 
όπως διαστρέμματα, μυϊκές θλάσεις και μώλωπες.1,12-15

Η φλεγμονή είναι μια περίπλοκη και πολυπαραγοντική διεργασία, καθοριστική για την 
αποκατάσταση των ιστών.7  

Το Τraumeel S® δρα ως φλεγμονώδης ρυθμιστής μέσω της μειωρύθμισης των προ-φλεγμονωδών 
κυτταροκινών και μέσω της αυξορύθμισης των αντιφλεγμονωδών κυτταροκινών3,8 , ενισχύοντας 
την αποκατάσταση του ιστού και επιταχύνοντας τη διαδικασία επούλωσης9.

> Aconitum napellus
> Hamamelis virginiana
> Achillea millefolium
> Beilis perennis
> Atropa belladonna
> Arnica montana

Η συνεργική πολλαπλών-στόχων δράση του Τraumeel S® 2-6

> Echinacea purpurea
> Mercuro-amidonitrate
> Calcium sulfide

> Calendula officinalis
> Arnica montana
> Echinacea purpurea
> Symphytum officinale

> Aconitum napellus
> Arnica montana

> Hypericum perforatum

Ρόλος του Traumeel S® στη φλεγμονώδη διεργασία
και στην αποκατάσταση της ισορροπίας

> Αναλγησία

> Ενεργοποίηση
 επούλωσης

> Αύξηση του τόνου
 και σταθεροποίησης
 της διαπερατότητας
 των αγγείων

> Εξάλειψη της
 φλεβικής στάσης

> Αντιφλεγμονώδης
 δράση



Το Traumeel S® δισκίο/αλοιφή ενδείκνυται για: 

> Ασθενείς υψηλού κινδύνου και μεγάλης ηλικίας10,11

> Ασθενείς που λαμβάνουν και άλλα φάρμακα ή φαρμακευτική αγωγή10,11

> Ασθενείς με αντενδείξεις λόγω καρδιαγγειακών και γαστρεντερικών,
   νεφρικών ή  ηπατικών παθήσεων10,11

> Αθλητές13

> Παιδιά (δισκίο >12 ετών, αλοιφή >2 ετών)1
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Παθολογική εξέλιξη της φλεγμονώδους διεργασίας
και της λειτουργίας του Traumeel S®
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Έναρξη συμπτωμάτων

Απώλεια αυτορρυρθμιστικής ικανότητας
Εξέλιξη της φλεγμονώδους διεργασίας
Ιστολογική βλάβη

Εισαγωγή στο Traumeel S®

Μείωση συμπτωμάτων και
αποκατάσταση ιστολογικής βλάβης

Εξαφάνιση συμπτωμάτων
Αποκατάσταση της ακεραιότητας
του προσβεβλημένου ιστού

IL ιντερλευκίνη 
TGF μετασχηματιστικός παράγοντας ανάπτυξης
TNF παράγοντας νέκρωσης των όγκων

TNF-α
ΙL-1
IL-6
IL 8

TNF-α
ΙL-1
IL-6
IL 8

TGF-β
ΙL-10

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΔΙΣΚΙΟΥ

ΤΥΠΙΚΗ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ
Ενήλικες, ηλικιωμένοι και παιδιά άνω των 12 ετών: 1 δισκίο 3 φορές την ημέρα.

ΔΟΣΗ ΕΦΟΔΟΥ 
Εφόσον κρίνεται αναγκαίο από τον θεράποντα ιατρό, 1 δισκίο μπορεί να λαμβάνεται κάθε 30 λεπτά 
έως μία ώρα, έως 12 φορές τις πρώτες 24 ώρες. Έπειτα συνεχίζεται η τυπική δοσολογία.

ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΙΣΚΙΟΥ
Τα δισκία θα πρέπει να διαλύονται μέσα στο στόμα τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από τα γεύματα. 
Μπορούν να θρυμματιστούν και να προστεθούν σε μία κουταλιά φρέσκου νερού βρύσης.

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΑΛΟΙΦΗΣ

Ενήλικες, ηλικιωμένοι και παιδιά άνω των 2 ετών: 2-3 φορές ημερησίως.

ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ
Τα χέρια πρέπει να πλυθούν πριν και μετά την εφαρμογή της αλοιφής. 
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Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες μέσω του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR- 15562 Χολαργός, Αθήνα 

A.S.K. PHARMACEUTICAL
ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΗΣ HEEL ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
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www.askpharma.eu

Προϊόντα εγκεκριμένα από ΕΟΦ - Αριθμός Άδειας Κυκλοφορίας Traumeel S αλοιφή:  
28924/23/04-04-2024, Αριθμός Άδειας Κυκλοφορίας Traumeel δισκίο: 28925/23/04-04-2024.

Ασκληπιού 13
14568 Κρυονέρι, Διόνυσος, Αττική, Ελλάδα


